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Caio Riter (Porto Alegre, 1962) é autor de
varios livros que receberam distin¢es literarias.
Caio é também doutor em literatura, escritor
de muitos géneros e provocador da empatia de
publicos de diferentes idades. A facilidade de
conversar com criangas e jovens talvez se deva
a um fazer que o apaixona, ser professor. Isso
o coloca em contato permanente com ado-
lescentes e criancas, além de possibilitar que
compreenda e atualize os temas que sao do
interesse desse publico.

O préprio escritor falando sobre a sua
obra é uma excelente maneira para motivar o
leitor. Convide os alunos a ouvirem a leitura de
parte do texto que consta na orelha do livro:

“Cecilia que amava Fernando é uma histéria
de amor. Mas nédo de um amor comum, ébvio.
E a histéria de uma mulher que ama seu neto
e que, por amd-lo, desejard deixar-lhe como
maior heranca aquilo que mais importa para
ela: o amor pela poesia, o amor por um poeta.
Assim, vida e morte, sabedoria e acaso, escri-
ta e leitura se entremeiam nessa novela que
escrevi com a alma adolescente, desejando
que o Bernardo e suas dores possam ser um
convite para que meus leitores embarquem



neste universo repleto de amor, de dor e de
versos. Bernardo é um adolescente imerso em
todas as preocupacées peculiares a fase do
adolescer, em que se busca ser quem se dese-
ja ser, apesar de tantos e tantas a indicarem
caminhos ndo desejados.

Sou o Caio, aquele que criou o Bernardo, seus
amigos e suas muitas inquietagdes. Publico
livros ha mais de 20 anos. Sou professor, es-
critor e doutor em Literatura Brasileira."

1° a0 3° ano do ensino médio

Conflitos e inquietacdes; Autoconhecimento, senti-
mentos e emocdes; Vulnerabilidade dos jovens

Novela

A novela apresenta as relagées entre uma avo
e seu neto, e também o amor de ambos pela
poesia. Poemas de Fernando Pessoa, poeta
preferido da avd, tornam-se uma forma de se
comunicarem e acompanham o adolescente
na busca de ser quem ele deseja ser, bem
como na construcdo do respeito ao outro. Isso
o auxilia a enfrentar novos acontecimentos, a
fazer descobertas, a vivenciar duvidas e angus-
tias do seu processo de amadurecimento, bem
como a dor da perda e o sofrimento frente a
finitude da vida.



Este Manual oferece aos professores alternati-
vas para aformacdo do leitor e sugere subsidios,
orientacdes e propostas de atividades para
o componente curricular Lingua Portuguesa.
Tendo o texto literario como foco, destaca
temas e assuntos de interesse dos alunos, pri-
vilegiando aqueles indicados/sugeridos pela
BNCC.
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A intencdo é apresentar oportunidades
de constru¢do de aprendizagens significativas
através do desenvolvimento de competéncias
e habilidades que deem importancia a cultura
letrada na contemporaneidade, preparando-os
para uma atua¢do comprometida, responsavel
e criativa perante a vida social.

No contexto da educacdo, o ponto de
partida é o que o aluno conhece, e a tarefa
da escola é fazé-lo interagir com os conheci-
mentos de referéncia. Para isso, a literatura
mostra ser um caminho a partir do qual ele
pode observar a relacdo com a sociedade e en-
tender como se forma a vida social e historica,
a cultura, a literatura, como ensina o mestre
Antonio Candido.

Logo, o professor pode agir de modo
interdisciplinar e se valer de pontos de apoio
que valorizam as anélises na sala de aula e as
possiveis relacdes com a vida. Pode também
recorrer tanto a cultura letrada quanto a popu-
lar e de massas, ou a cultura digital, mostrando



que elas ndo sdo esferas estanques, mas pos-
suem pontos de aproximacdo e de interesse
criativo.

A atitude investigativa que orienta este
Manual tem a intencdo de motivar os alunos
para a leitura critica, para uma atuacdo argu-
mentativa diante do que foi lido. Isso fortalece
a construcdo de uma historia pessoal de leitu-
ra, podendo, no entanto, ser compreendidas
e ressignificadas no contexto de cada acdo
particular.



Orientacoes
para as aulas de
Lingua Portuguesa

O objetivo desse material de apoio é desenvol-
ver a competéncia leitora no aluno, desenvolver
0 senso estético e tratar da ficcdo como um
modo de interpretar o cotidiano, estabelecen-
do relacées entre a vida e a literatura. Investe
na formacdo dos jovens, ampliando seu re-
pertorio de leitura e desafiando-os a conhecer
textos classicos da literatura universal.

Pré-leitura

Antes de comecar a ler, apresente o livro e
destaque seus elementos paratextuais (capa,
contracapa, orelhas, indice, citacdes etc.). Eles
dao informacdes que ajudam a compor a obra
e possibilitam ao leitor formular inferéncias a
respeito do que ele espera encontrar. Peca que
observem a diagramacéo ou o projeto grafico
do livro:

* Ha algum tipo de desenho na capa?

+ E possivel identificar algum simbolo ou
forma? Quais?

* Por que sera que foram utilizados parénteses
para ilustrar a capa e fazer a separacdo dos
capitulos?

* E as cores nas paginas que separam os capi-
tulos? Como vocés as classificariam? E possivel
inferir alguma intencédo no seu uso?



» Ha outros icones ou simbolos reconheciveis?

Leia a epigrafe e pergunte se conhecem o

poema e o poeta. * Do que fala o poema?

) _ _ * O que ele representa
Retome o titulo e incentive-os a darem o relacio ao

as suas primeiras impressdes: Quando esse livro? Qual o papel
livro foi escrito? O que vocés imaginam que dessa epigrafe?

= — . 1o *Aescolha do poema
encontrardo nesse livro? Quem sera Cecilia’ . .

R _~ de Ricardo Reis pode

E o Fernando que ela amava? Como serd a <qr ym indicativo
histéria? Deixe que exponham suas impres- do que o leitor
soes. Observe que, em se tratando de alunos €ncontrara na novela?
do Ensino Médio, é provével que ja tenham
ouvido falar de Fernando Pessoa e seus
heter6nimos. Caso algum aluno estabeleca
essa relacdo, incentive a turma a pesquisar e
informar-se sobre um dos maiores poetas da
Lingua Portuguesa, junto com Camdes. Depois
encaminhe a leitura silenciosa do texto.

Compreensao e estudo do texto

Atividade 1

Solicite que facam, individualmente, um re-
sumo contando “a histéria com suas proprias
palavras”. Nele devem procurar responder a
uma simples pergunta: sobre o que fala o livro?
Esse texto deve ser curto e objetivo, por isso re-
comende que se atenham apenas ao essencial
da histéria narrada.

Fique atento as observacdes dos alunos e
esclareca eventuais duvidas sobre palavras e/
ou referéncias intertextuais que reconhecam e
ndo consigam explicar. Se necessario, retome



alguns pontos, indique fontes para consulta. O
importante nessa etapa é que todos compre-
endam o enredo.

Apds, organize a turma em circulo e
solicite que avaliem o lido e indiquem se o
que leram costuma acontecer na vida real.
Converse com os alunos e ouca o que tém a
dizer sobre os sentimentos, os dramas, relacio-
namentos, amizade, familia e insegurancas da
adolescéncia vividos pelos personagens nessa
novela.

Incentive-os a relatar suas impressdes.
Nesse momento, importa confrontar suas pre-
visdes de leitura com o que encontraram no
livro, realizar destaques e apresentar o que foi
apreendido.

Peca entdo que caracterizem o persona-
gem Bernardo:

« Como ¢é o protagonista? E a sua avo?
* O que o levou a se afastar do melhor amigo?

* Que valores sdo defendidos por Bernardo em
relacdo a amizade, ao amor?

* Quais sdo seus projetos de futuro?

* Que género literario ele e a avo gostavam de
ler?

A medida que forem expondo, faca ano-
tacdes no quadro, sistematizando as falas dos
alunos.



Atividade 2

Com auxilio dos jovens, destaque os recursos
utilizados pelo autor para construir o sentido
de seu texto, mesclando a linguagem de pro-
vas escolares, como as questdes de multipla
escolha, a de fragmentos de poemas e a de le-
tras de musica a narrativa. Abra espaco para os
comentarios que certamente surgirdo. Observe
os conhecimentos prévios trazidos pelos alu-
nos e valorize a participacdo colaborativa dos
mesmos ao grande grupo.

Convide-os entdo a se organizarem em
pequenos grupos (duplas ou trios), retorna-
rem ao livro e destacarem todas as citacdes do
poeta Fernando Pessoa e seus heterdnimos,
bem como os versos transcritos, conforme
segue.

Feito o exercicio, retome os achados em
grande grupo, de modo que todos possam
conferir os poemas citados.

Encaminhe-os entdo para complementar
o trabalho pesquisando no site http://arqui-
vopessoa.net os fragmentos encontrados, a
fim de completar as informacées quanto a
autoria e os dados do poema.


http://arquivopessoa.net
http://arquivopessoa.net

: : { Autor i Autor/informacdes
: Pagina : Poema i indicado i pesquisadas
: : i no livro i pelos alunos

© Tudo que cessa é morte,

: e a morte é nossa

. Se é para nds que

. cessa. Aquele arbusto

. Fenece, e vai com ele
: : Parte da minha vida. :
. epigrafe : . i Ricardo Reis
: ¢ Em tudo quanto olhei

: fiquei em parte.

: Com tudo quanto vi,

: se passa, passo,

: Nem distingue a memoéria

: Do que vi do que fui.

T S D S T,
. Peguei no meu coracdo i
. E pu-lo na minha mao.

: Olhei-o como quem olha
: Grdos de areia ou

: : uma folha. : Fernando
i p.14 : ] ] i Pessoa, ele
: i Olhei-o pavido e absorto i mesmo

: Como quem sabe :

: estar morto;

: Com a alma s6 comovida
: Do sonho e pouco da vida. :

e O bevtussuuil Sttt O U i

: Segue o teu destino,
: : Rega as tuas plantas,
S p.24 : Ama as tuas rosas. Ricardo Reis
: © O resto é sombra

. De arvores alheias.

. Leve, leve, muito leve,
: i Um vento muito leve passa,
i p.40 : Evai-se, sempre muito leve. Alberto Caeiro
: ¢ E eu ndo sei o que penso
: Nem procuro sabé-lo.




i Tudo que fago ou medito

- i Fernando H

. Fica sempre na metade. H s

: . .. i Pessoa, ele i Estrofe inicial
¢ Querendo, quero o infinito. : :

: , i mesmo :

: Fazendo, nada é verdade.

............................................................ B e ettt ettt Fe et
: © Que nojo de mim me fica : ‘

: Ao olhar para o que faco!

: Minha alma é ltcida e rica. :

: E eu sou um mar :

: de sargaco. : o
: : i Fernando i (continuidade)
: p.44 : Ummaronde i Pessoa, ele i Estrofes finais
: : boiam lentos i mesmo i do poema

. Fragmentos de um : :

: mar de além...

¢ Vontades ou

. pensamentos?
: N&o o sei e sei-o bem.

: A dolorosa luz das

: grandes lampadas

. eléctricas [da fabrica.

: Tenho febre e escrevo.

: Escrevo rangendo

. os dentes, fera para

: a beleza [disto, i Alvaro de
. Para a beleza disto i Campos
: totalmente desconhecida

¢ dos [antigos.

p.56

. O rodas, 6 engrenagens,

S [-r-r-r-r-r-r eterno!

: Forte espasmo, retido dos
: maquinismos em fdria!

S o O i

: Nao sou nada.

¢ Nunca serei nada. : P

: | Nao posso querer Alvaro de Campos

. p-60  : sernada. - i (Primeira estrofe do
: 2 nﬁar:i?r:stsc())éct)ir:)llo . poema Tabacaria)

¢ sonhos do [mundo.

............................................................ 3 S P |
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: O mal das coisas da
: vida é que as podemos :

D i desassossego
. irolhando por todos os

: . i Bernardo

. lados... as coisas do sonho :

P i Soares
: s6 tém o lado que vemos... :

: ! Livro do
: p.63

P e foosrni

¢ Vivo sempre no presente.

: - i Bernardo

: O futuro, ndo o conheco.

: - = i Soares

: O passado, ja o nao tenho. :
]

: Meu coracdo é um

: almirante louco

: Que abandonou a

. profissdo do mar

: E que a vai relembrando
: pouco a pouco

: Em casa a passear

. a passear...

T feoorsntonssnrannannnns

. Antes o voo da ave, que

: passa e ndo deixa rasto,

: Que a passagem H

i do animal, que fica P -
. lembrada no [chao. :

: A ave passa e esquece,

. e assim deve ser.

p3

i As coisas sonhadas

i 56 tém o lado de

i cd... Ndo se lhes

i pode ver o outro

i lado... Ndo se pode

i andar a roda delas..

i 0 mal das coisas

i davida é que as

i podemos ir olhando
i por todos os lados...
i As coisas de sonho

i s6 tém o lado que

i vemos... Ter amores
i s6 puros como as

¢ nossas almas...

Ah, um soneto
i Alvaro de Campos

I

Alberto Caeiro

Feetteenteeaeenneeeaeeannaaans H



: Qualquer musica,
: ah, qualquer, : :
: Logo que me tire da alma i ! Fernando Pessoa,
: Esta incerteza que quer i i ele mesmo

: Qualquer impossivel : :

. calmal

P feerenenenencncnnnnnns

: Todas as cartas
: de amor séo ;
Ridiculas. i Alvaro de
: Nao seriam cartas de i Campos
: amor se ndo fossem 5
: Ridiculas.

Proponha que o resultado da pesquisa
fique exposto em sala de aula. Se desejar,
facam a leitura dos poemas. Retome o texto
e mostre que, ao trazer os poemas para a nar-
rativa, o autor da novela os coloca em didlogo
com a historia. Nela, a insercdo da poesia de
Fernando Pessoa e seus heteronimos foca es-
trategicamente a relacdo dos personagens avo
e neto, dando sentido a cumplicidade e par-
ceria existente entre eles, sem que problemas
intergeracionais interfiram. Peca que retornem
ao livro e destaquem passagens que compro-
vem o observado. Mostre que a narrativa e a
poesia tém importancia, estdo vinculadas, e
dessa soma decorre o sentido do texto.

Atividade 3

O tipo de narrador, a caracterizacdo de algum
personagem, o tempo, o espaco e o tipo de
discurso sd@o elementos que constituem a nar-
rativa. Questione-os:



+ O que, na estrutura da novela, chama mais
atencao?

Peca que os alunos releiam as péginas
11 a 15. Mostre que a novela inicia com uma
preocupacdo do narrador-protagonista e suas
reflexdes a respeito da avo, dando indicios da
proximidade de ambos. Depois descreve o
ambiente familiar, contemporéaneo, e faz ob-
servacoes bastante comuns ao cotidiano dos
jovens: a inseguranca em relacdo ao futuro,
o aparente desinteresse do pai, a falsa “har-
monia” na reunido familiar dos almocos de
domingo, a impossibilidade de comunicar-se
com o pai, @a mée, a irmd, o tio e o primo etc. Ja
na p. 14, outro narrador (narrador onisciente)
assume a narrativa e revela ao leitor o “parén-
tese” que representa, na vida de Bernardo, os
momentos de convivéncia entre avé e neto e
seu ponto de vista sobre os acontecimentos.
Questione-os:

+ Qual a importancia da alternéncia da voz
narrativa para o texto? Qual a importancia
para a narrativa desse “paréntese”? Seria pos-
sivel prosseguir a leitura excluindo as paginas
pretas?

Primeiro recupere com eles as regras da
lingua portuguesa para o uso dos parénteses.
Acrescente outra informacdo: os parénteses
sdo também utilizados nos textos teatrais para
indicar a rubrica. Por meio dela, oferecem-se
ao leitor informacdes cénicas (cenario, perso-
nagens que estdo no palco, suas vestimentas,
aparéncia, posicdo etc.). Prossiga instigando-os



a irem além da superficie do texto: Seriam os
parénteses uma metafora que representaria os
momentos de introspeccdo e confidéncia de
Bernardo? Oriente-os a observarem que o nar-
rador-protagonista apresenta o que presencia
ou vive, enquanto o narrador onisciente tem
a capacidade de estar a par de tudo, de saber
as coisas em sua totalidade, ele tem ciéncia
do que se passa no intimo dos personagens,
sabendo até mesmo quais emocdes e pensa-
mentos os acometem, como na p. 14, quando
diz: “E Bernardo gosta de ouvi-los".

Divida a turma em pequenos grupos,
distribuindo entre eles a leitura dos capitulos
(exceto o Epilogo) e observando atentamente:

+ O que é importante para o narrador-prota-
gonista? Quais sdo suas preocupacdes, seus
interesses?

+ Personagens: quem sdo, como se caracteri-
zam, que posicdo ocupam na narrativa?

¢ Acdo: como inicia a acdo, como ela evolui,
que final se anuncia? Que temas sdo aborda-
dos durante o desenvolvimento da acao?

» Tempo: como se apresenta? Ele é importante
na sequéncia da narrativa? Por qué?

Depois, a medida que forem verbalizan-
do suas observacdes, anote-as no quadro,
separado em duas colunas, uma para cada
narrador, de modo que todos possam visuali-
zar e sistematizar.



Pos-leitura

Perguntas como “Quem sou eu? O que eu
quero ser?” sao bastante comuns na vida de
adolescentes. Fase repleta de questionamen-
tos, pensamentos, sentimentos e ac¢des, na
adolescéncia os jovens passam por redefi-
nicdes da imagem corporal, mental e social.
Nesse periodo o jovem esta se individualizan-
do, rompendo vinculos, buscando autonomia
ao mesmo tempo que procura a aceita¢do do
grupo. Sentimentos como insegurancas e duvi-
das fazem parte dessa etapa da vida.

Considerando a leitura da novela, o
estudo do texto e as inferéncias da turma,
proponha um debate ao grande grupo:

+ Os temas abordados tém alguma semelhan-
¢a com as incertezas da juventude?

* As referéncias a poesia e musicas tém algo a
ver com vocés?

* Na p. 56, Bernardo diz: “O Alvaro de Campos
é o heteronimo de que menos gosto. Mas o
Bento o adora’”. Quais seriam os poemas de
Fernando Pessoa escolhidos por vocé?

Desafie-os a fazerem uma selecédo de po-
emas (podem ser fragmentos, considerando
a extensdo de alguns) de Fernando Pessoa
para realizarem um sarau poético. Alerte-os
de que, para a leitura da poesia, sdo ne-
cessarias muitas leituras. A primeira delas,
segundo Trevisan (2000), remete ao som e
as sensacdes de cores que advém das pala-
vras; a segunda aponta para o ritmo extraido



de seus versos; e a terceira, para as imagens,
carregadas de sentidos, que se oferecem a
interpretacdo do leitor. Em vista disso, nem
sempre o poema se revela na primeira leitura.

Promova o Sarau com a apresentacdo
aberta da leitura dos poemas, difundindo
o resultado do trabalho para outro publico,
como colegas de outras turmas, professores
e familiares.



-
_ Potencial
interdisciplinar

Os conhecimentos da area de Ciéncias

Humanas e Sociais Aplicadas estdo pre-

sentes no entrelacamento entre questdes

sociais, culturais e individuais. Isso permite

aprofundar, a partir do livro, a discussao sobre

ética. Importa levar os estudantes a dialogar

sobre nocdes basicas de respeito, convivén-

cia e bem comum em situagdes concretas.

Também possibilita a avaliacdo de posturas,

a identificacdo do bem comum e o estimulo

ao respeito e ao acolhimento as diferencas

entre pessoas, tendo em vista a promocédo

do convivio social e o respeito universal as

pessoas, ao bem publico e a coletividade.

As demais linguagens da Arte também
podem ser valorizadas para buscar compre-
ender melhor as diferentes questées que
mobilizam o ser humano, constituindo-se em
formas de ampliar os significados do texto
lido e aprimorar o processo de atribuicdo de
sentidos a literatura.

A Matematica e suas Tecnologias estd
referida no texto e pode favorecer a inter-
pretacdo e compreensdo da realidade pelos
estudantes, a partir da utilizacdo de conceitos
dos diferentes campos da Matematica para
fazer julgamentos bem fundamentados.



Competéncias e habilidades da BNCC

Lingua Portuguesa (LP)

Pré-leitura

Atividade 1

Atividade 2

* Relacionar o texto, tanto na producdo como na
recepcao, com suas condicdes de producdo e
seu contexto socio-historico de circulacdo (leitor
previsto, objetivos, pontos de vista e perspectivas,
papel social do autor, época, género do discurso
etc).

EM13LPO1

« Compartilhar sentidos construidos na leitura/
escuta de textos literdrios, percebendo diferencas

e eventuais tensdes entre as formas pessoais e as
coletivas de apreensdo desses textos, para exercitar
o didlogo cultural e agucar a perspectiva critica.
EM13LP45

« Perceber as peculiaridades estruturais e estilisti-
cas de diferentes géneros literarios (a apreensdo
pessoal do cotidiano nas crénicas, a manifestacdo
livre e subjetiva do eu lirico diante do mundo nos
poemas, a multipla perspectiva da vida humana e
social dos romances, a dimensao politica e social
de textos da literatura marginal e da periferia etc.)
para experimentar os diferentes &ngulos de apreen-
sdo do individuo e do mundo pela literatura.
EM13LP48

- Analisar relacdes intertextuais e interdiscursi-
vas entre obras de diferentes autores e géneros
literdrios de um mesmo momento histdrico e

de momentos histdricos diversos, explorando os
modos como a literatura e as artes em geral se
constituem, dialogam e se retroalimentam.
EM13LP49



Atividade 3

Pos-leitura

« Analisar obras significativas da literatura brasileira
e da literatura de outros paises e povos, em espe-
cial a portuguesa, a indigena, a africana e a latino-
-americana, com base em ferramentas da critica
literdria (estrutura da composicao, estilo, aspectos
discursivos), considerando o contexto de producéo
(visdes de mundo, didlogos com outros textos, in-
sercdes em movimentos estéticos e culturais etc.)
e 0 modo como elas dialogam com o presente.
EM13LP51

« Participar de eventos (saraus, competicdes

orais, audicoes, mostras, festivais, feiras culturais

e literdrias, rodas e clubes de leitura, cooperativas
culturais, jograis, repentes, slams etc.), inclusive
para socializar obras da prépria autoria (poemas,
contos e suas variedades, roteiros e microrroteiros,
videominutos, playlists comentadas de musica etc.)
e/ou interpretar obras de outros, inserindo-se nas
diferentes préticas culturais de seu tempo.
EM13LP46
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