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CERTA VEZ UM MOÇO ESPERTO 
QUE ANDAVA PELO MUNDO
EM BUSCA DE AVENTURAS
SENTIU A FOME APERTAR:
QUEM DERA ELE TIVESSE 
UMA MIGALHA DE PÃO!
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FOI ENTÃO QUE TROPEÇOU
NUMA PEDRA LUZIDIA
NO MEIO DO SEU CAMINHO.
A IDEIA ENTÃO BROTOU:
POR QUE NÃO FAZER DA PEDRA
UM PRIMOROSO JANTAR?
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APERTOU LOGO SEU PASSO,
POIS NA LINHA DO HORIZONTE
VIU UM ROLO DE FUMAÇA
SAINDO DA CHAMINÉ
DO TELHADO DUMA CASA.
“EIS O MEU DIA DE SORTE!”
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FOI ENTÃO BATER À PORTA. 
O DONO DESSA MORADA,
COM O CENHO CARREGADO
(ANTEVENDO UM PEDINTE),
ATENDEU O ANDARILHO:
“EM QUE EU POSSO AJUDAR?”
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“NADA QUERO ALÉM DE ÁGUA”,
DISSE O ALEGRE VIAJANTE.
“E, CLARO, UMA PANELA.
O MAIS EU TRAGO COMIGO:
UMA PEDRA DE CASCALHO
PARA FAZER UM BOM CALDO.”
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O HOMEM, JÁ INTRIGADO,
FEZ-LHE TODA A VONTADE.
QUEM PODIA ACREDITAR
EM RECEITA TÃO FRUGAL?
ÁGUA, PEDRA E MAIS NADA?
(NEM UM QUEIJINHO RALADO!?)
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MILTON CÉLIO DE OLIVEIRA FILHO

 Dedico-me há muitos anos à literatura infantil, com 

obras premiadas e indicadas, entre outros, para selos como 

o de Altamente Recomendável, da FNLIJ. 

 Ainda criança, li, fascinado, a história do viajante que, 

no caminho, pede ao dono de uma casa uma panela para 

fazer uma refeição a partir de uma simples pedra. O título 

fi cou na minha lembrança: “A Sopa de Pedra”. Resolvi então 

recontá-la, preservando a sua essência, mas transformando 

a narrativa em versos divertidos e (por que não?) saborosos. 

Assim apresento a vocês “A Sopa Supimpa”, que tenho o pra-

zer especial de publicar pela Edelbra Editora. 
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LAURA MICHELL

 Há vários anos ilustro textos para crianças e jovens. A 

maioria dos meus trabalhos foi publicada por diversas edi-

toras no Brasil e na Argentina, onde moro. Adoro imaginar 

as cenas e personagens enquanto leio o texto, um mundo de 

imagens vai se formando na minha cabeça. 

 Aconteceu comigo com esta linda história, “A Sopa 

Supimpa”, que me prendeu desde o início. Foi um desafio e 

tanto desenhar as cenas com dois personagens que estão 

em uma cozinha e que vão fazer uma sopa com uma simples 

pedra. Também foi um prazer ilustrar novamente um livro 

para a Edelbra Editora.
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